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このたびは、お買い上げまことにあ 
りがとうございます。 

ご使用になる前に、この取扱説明書 
を最後までお読みください。 
お読みになつた後は、お使いになる 
方がいつでも見られるところ 
に必ず保管してください。 
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まを上のご注意 


ご使用前によくお読みの上、必ずお守りください。 

※ここに表した注意事項は、お使いになる人や他の人々へのち害や財産への損害を未然に防止ずる 
ためのらのでず。安全に関ずる重要な内容でずので、必ずお守りください。 

※本体に貼付しているごま意に関ずるシールは、はがさないでください。 


■因昂ちが長舰 ■ 

A A 記号は、警告、ミ主意を示し 

/ \ます。具体的なを意内容は 
'モ、 図記号の中や近くに絵や文 
' 胃' 章で表します。 


Q 0 記号は、禁止の行為であ 
ることを示します。具体的な 
禁止内容は図記号の中や近 
^ ^ くに絵や文章で表します。 


鲁記号は、行為を強制したり 
指ホしたりする内容を示し 
ます。具体的な指示内容は 
t 胃'で図記号の中や近くに絵や文 
章で表します。 


表示内容を無視して、誤った使いかたをしたとを 
に生じる危害や損害の程度を、下の表示で区分 
して説明しています。 


^取り扱いを誤った場台、使用者が 
死 t または重傷^を負うことが想 
~ 定される内容を示しまず。 


A ま意 


取り扱いを誤った場台、使用者が 
傷害^を負うことが想定されるか、 
または物的損害つの発生が想定さ 
れる内容を示しまず。 


*1 重傷とは、失明や、けが、やけど（高温*低温）、感電、骨折、 
中毒などで後遺症が残るちのおよび治療に入院-長期の通院 
を要するものをさします。 


*2 傷害とは、治療に入院 
感電などをさします。 

*3 物的損害とは、家屋.家財および家畜 
る拡大損害をさします。 


長期の通院を要さないけがややけど、 


ぺットなどにかかね 



A 警告 


交流100 Vlil 外では使わない。 
^ V (日本国内10 0 V 専用） 

禁止 乂災*感電の原因。 


〇 差込プラグは根元まで確実に差し込む。 

感電•ショート•発煙 • 発乂のおそれ。 

必ず実施 


〇 定格1曰 A 上のコンセントを 
単独で使う。 

必ず実施他の器具との併用により、分岐コンセン 
卜部び異常発熱して、発乂するおそれ。 


Q 電源コードや差込プラグが 

傷んだり、コンセントの差し込み 
禁止がゆるいときは使わない。 


感電•ショート•発乂の原因。 


電源コードは、破損したまま使わな 
し、。また、電源コードを傷つけなし、。 

禁^ ( 加工する • 無理に巧げる • 高温部にお 
づける • 引っ張る • ねじる • たばねる•重 
いわのを載せる • 挟み込むなど） 

火災•感電の原因。 


〇 差込プラグにほこりが付着してい 
る場合は、よくふき取る。 

必ず実施乂災の原因。 


喔 ) 


めれた手で、差込プラグの 
抜き差しをしない。 

め福 i 止感電やけびをするおそれ。 





炊飯中は、絶対にふたを 
開けない。 

やけどをする 
おそれ。 



0 

接触禁止 


蒸気孔に顔や手を近づけない。 

やけどをするおそれ。特に乳幼児には、 
さわらせないように注意する。 


2 


A 警告 


0 

禁止 


子供だけで使わせたり、幼児の手が 
届くところで使わない。 〇 

やけど•感電•けびを A グ 
するおそれ。 



取扱説明書に記載外の用途には 
使わない。 

蒸気や内容物び噴出し、やけどや 


® 水につけたり、水をかけたりしなし、。 

ショート•感電の 
水 ij &れ禁止於'ん 



改造はしない。修理技術者於外の 
人は、分解したり修理をしない。 

乂災•感電 • けびの原因。 



〇 

必ず実施 


Q 

禁止 


吸 • 排気孔やすき間にピンや針金など 
の金属物など、異物を入れない。 

感電や異常動作によるけびのおそれ。 


吸気孔 



排気孔 


蒸気や内容物び噴出し、やけどや 
けびをするおそれ。 

〈してはいけない調理例〉 

-ポリ袋などに具材や調味料を入れて加熱する。 

-クッキングシートなどを落としぶた 
代わりに使用する。 

異常•故障時には、直ちに使用を中 
止ずる。 

そのまま使用すると、火災•感電•けび 
のおそれ。 

〈異常.故障例〉 

-ご使用中、電源コード、差込プラグ 
び異常に熱くなる。 

-炊飯ジャーから煙び出たり、こげく 
さいにおいびする。 

-炊飯ジャーの一部に割れ、ゆるみ、 
びたつさびある。 

-内なベび変形している。 

-その他の異常や故障びある。 

すぐにプラグを抜いて、販売店へ点検- 
修理を依頼する。 


A 注意 


0 

禁止 


不安定な場所や、熱に弱いテーブ 
ルや敷物などの上では使わない。 

乂災やテーブル-敷物を傷める原因。 


Q 

禁止 


専用内なベ m 外は使わない。 

過熱、異常動作の原因。 


Q 

禁止 


0 

禁止 


壁や家具の近くでは使わない。 

蒸気や熱で、傷み*変色*変形の原因 
になるため、壁や家具からは 30 cm iU 
上はなして使う。 

キッチン用収納棚な 
どを使用する際は、 

中に蒸気びこもらな 

いようにま意する。 30 cnUU 上、 

水のかかる所や、 

乂気の近くでは使わない。 

感電や漏電- 
本体の変形や 
乂災•故障の 
原因。 



接触禁止 


使用中や使用直後は、高温部に 
ふれない。 

やけどの原因。 


C 

プラグ® く 


使用時 m 外は、差込プラグを 
コンセントか5抜く。 

けびややけど、絶縁劣化による感電 
漏電乂災の原因。 



〇 必ず差込プラグを持って 
引さ抜<。 

必ず実施感電やショート 
して発乂する 
おそれ。 



はじめに 
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ま全上のご注意 


八注意 


〇 電源コードを巻き取るときは、 
差込プラグを持って巧う。 

必ず実施電源コードび当たってけびをするおそれ。 


〇 お手入れは、本体が冷えてか5巧う。 

高温部に/3\れることによるやけどのお 
必ず実施それ。 


〇 医療用ペースメーカーなどをお使い 
の方は、本製品をご使用の際には専門 
必ず実施 医とよくご相談の上お使いください。 

本製品の動作により、ぺースメーカー 
に影響を与えるおそれ。 


0 


本体を持ち運ぶ際は、 

フックボタンにふれない。 

而たび開いてけびや、やけどをするおそれ。 


お願い 


•取り扱いはていねいに。 

落としたり、強い衝撃を加えたりすると、けびや故 
障の原因。 


•ふたを開けるときは、蒸気に注意ずる。 

やけどのおそれ。 


•タコ足配線はしない。 グ 

乂災のおそれ。 


•炊飯中は本体を移動しない。 

やけどやふさこぼれの原因。 


•丸洗いはしない。 

本体を丸洗いしたり、本体内部や底部に水を入れた 
りしない。シヨート•感電のおそれ。 


参吸•排気孔をふさぐような場所や、室温の高い 
場所では使わない。 

カーペット、ビニール袋などの上には、置かない。 
感電や漏電、乂災 • 故障の原因。 


•磁力線び出ているので、磁気に弱いらのを 
近づけない。 

テレビ•ラジオなどは、雑音の入るおそれ。 
キャッシュカード•自動改札用定期券•カセットテープ • 
ビデオテープなどは、記憶び消えるおそれ。 


末永くご®用いただくためのごを意 


•こげついたごはんつぶ • 米つぶなどは取り除く。 

蒸気もれ-ふきこぼれ • 故障やおいしく炊けない原因。 

•炊飯中、本体にフキンなどをかけない。 

本体やふたの変形-変色の原因。 

•機能-性能を維持するため、製品に巧を設けて 
おりますが、この巧か5まれに虫等が入り故障 
することがあります。市販の防虫シートを使用 
する等、ご注意ください。また、虫等が入り故 
障した場合は、有償修理になります。お買い上 
げの販売店、または「連絡先」に記載のタイガー 
お客様ご相談窓□までお問合せください。 

♦内なベのフッ素加工は、ご使用にともない消耗 
し、はがれることがありまずが、人体には無害 
で、炊飯や保温性能も問題ありません。気にな 
る場合や、変お•腐食した場合は、お買い求め 
できまず。お買い上げの販売店、または「連絡 
先」に記載のタイガーお客様ご相談窓□まで 
お問合せください。 


•内なベのフッ素加工面のふ <れやはがれ、 
変形の原因になるため、必ずお守りください。 

-内なベをガス乂にかけたり、電磁調理器•電子 
レンジなどに使用しない。 

• 白米•無洗米 m 外のごはん(炊込みなど庭保温しなし、。 

-内なベの中で酢を使用しない。 

-付属品か木製品 m 外のしゃちじを使用しない。 

-金属製のおたまやスプーン、泡立て器など、かた 
いちのを使用しない。 

-内なべにザルなどをのせない。 

-内なべに食器類など、かたいものを入れない。 

-金属へ5やナイ□ンたねしなど、かたいちのでお 
手入れしない。 

-食器洗ミき機や食器乾燥器などの使用はしなし、。 

V_ J 
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各のなまえとはた S を 


内ぶた- 
( P .1 9参照) 


内ぶたパッキン ( P .1 9参照) 



ふた 

ふたパッキン 
取りはずしできないので、 
無理に引っぱらない。 


内なベ 

洗米でをます。 



フックボタン 

巧すとふたが 
開さます。 

センターセンサ 


上枠 
とっ手 

ジャーを持ち運ぶとさに使います。 

電源コード 

出すとを: 差込プラグを持って引く。 

※色テープ lU 上は弓 I さ出さない。 

収納するとき差込プラグを持ち、 

少し弓 I いて戻すと巻さ込まれる。 

一 ■一、 ※ねじれていると巻き込まれないので、 

是么フフク ねじれを直す。 


バ操作パネル部> 
保温ランプ 


炊飯ランプ 



表示部 

(炊飯/無洗米1 キー•廊涵キーの中央の凸部（〇こご）は、目の不自由な方に配慮したものでず。 


画励キー 


付属品の確認 



音について 


炊飯中-保温中-再加熱中にする下記の音は、異常で 
はありません。 

• 「ブーン」という音（フアンが作動している音） 

• 「ジーッ」や「チリリリ…」という音 （ IH が作動し 
ている音） 


時刻の確認 


II チウム電池にごいて 


リチウム電池を内蔵していますので、差込プラグを抜 
いてち現在時刻や予約時刻を記憶し続けます。 
♦リチウム電池は、差込プラグを抜いた状態で4〜已年 
の寿命があります。 

•リチウム電池が切れると、差込プラグを差し込むと 
「日：日日」 が点滅します。通常の炊飯はできますが、 
現在時刻や予約時刻、保温経過時間の記憶は、差込 
プラグを抜くと消えてしまいます。 

リチウム電池は、お客様ご自身では交 
口的っ '換できません。 

新しいリチウム電池との交換は、 
お買い上げの販売店、または「連絡 
先」に記載のタイガーお客様ご相 
談窓□までお問合せください。 


はじめに 


時刻は24時間で表示されます。時刻が合っていないと 
さは、現在時刻に合わせてください。 （ P .26 参照） 
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毎曰の食卓に大巧躍！ 

巧をたてを上手にほ5ポイント 


ごはんを巧く 、 

♦ P .9 〜 11 参照1 


タイマ—をほって巧く 

卜 .12 〜 15 参照 J 



炊きあがり予約(予約1 ‘2) と、予約吸水が選べます。 
「エコ炊き」「白米」 r 極うま」「おかゆ」 r 雑穀米」 r 玄 
米」 「 GABA 増量」メニューで、タイマー予約すること 
がでをまず。 



予約1 ’2の2通りの時刻が記憶でを、設定した時刻に 
ごはんを炊きあげます。 

ta を"■が 


エコ炊さ 

白米（無洗米）を炊くとさに選びます。 
「白米」メニューと比べて、少しかため 
になりますが、少ない消費電力量（約2 
〜1目％削減）で炊くことができます。 

白米 

白米（無洗米）を炊くとさに選びます。 
また、おこげ選択をすると、こラばしい 
おこげごはんも炊けます。 

極ラま 

白米（無洗米）の甘み•ラまみ•粘り 
を弓1さ出して炊さたいとさに選びます。 
「白米」の2倍の時間で吸水し、しっか 
りと時間をかけて加熱することで、味 
わい深いごはんが炊さあがります。 

早炊さ 

白米（無洗米）を早く炊きたいときに 
選びます。 

炊込み 

炊込みごはんを作るとさに選びます。 
また、おこげ選択をすると、こラばしい 
おこげごはんも炊けます。 

おこわ 

おこわを作るとさに選びます。 
※おこげを選択でさますび、選ばない 
で < ださい。 

おかゆ 

おかゆを作るとさに選びます。 

雑穀米 

麦、あわ、ひえ、黒米、ホ米、アマランサ 
スなどの雑穀を白米といっしょに炊く 
とさに選びます。 

玄米 

玄米を炊くとさに選びます。 

G A 巳 A 増量 
(玄米ギヤバ増量） 

玄米をやわ5かく食べやすく炊きたいと 
きに選びます。（「玄米」よりも炊飯時間 
を長くして炊きあげます。） 

また、健康に役立つと話題の栄養素で 
あるギャバ（ガンマ-アミノ酪酸）を r 玄 
米」に比べて増やします。 


※炊飯容量は、 P .26 参照。 


内なベを炊飯ジャーにセットした後、つけおを時間（お 
米に吸水させる時間）を予約することがでさます。 
設定した時間経過後に炊をはじめます。 


再加熱ずる 


:け16参照 I 


保溫中のごはんを、食べる前に再加熱をすることがで 
さます。 


r エコ炊き」「白米」「極うま」「早炊き」「炊込み • 
おこわ」「おかゆ」 r 雑穀米」メニューは、無洗米が 
選べまず。水加減やお米の浸水時間を気にせず、 
無洗米が楽においしく炊けます。 


洗ラ手間のかか5ない r 無洗米」。ヌカをされいに 
取ってあるため、とざ汁で海や j 11をミちさないか5、 
環境にちやさしいお米です。 


無巧米 


^- J 
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ごはんをおいしく炊くための 


匿 


炊く前の準備は8ページ、 
炊さかたは9〜1已ページ 
をお読み < ださい。 


良いお米を選び、 
涼しい場所に保を同 

精米曰の新しい、粒のそ 
ろったつやのあるお米を 
選びましょう。保存は、 
風通しの良い、涼しくて 
暗い場所に。 


付属の計量カップで正確にはかる 

(1 カップは約日. 18 L ) 

※無洗米ち付属の計量カップで 
はかりましょう。本製品は炊 
さかたを工夫していますので、 

無洗米専用の計量カツプは必 
要ありません。 



発すち米•胚巧米•分づきを炊くとま 
は r 白米 J r 極うま J メニューを選び 
ましよ 5 


無說米を巧くとを 

♦無洗米と水を入れた後、ひと粒ひと粒び水になじ 
むよラに、底からよくかき混ぜてください。（上 
から水を入れただけだと、お米び水になじまず、 
うまく炊けない原因になります。） 

♦水を入れて白くにごるとさは、]〜2回水を入れ 
替えてすすぐことをおすすめします。（白くなる 
のは米のデンプン質でめかではあ0ませんび、そ 
のまま炊くと、こげたり、ふさこぼれや、ラまく炊 
けない原因になります。） 


お米の種類やお巧みに合わせて 
7 K 加減しましよう 


♦水加減の目安表 


メニユー 

水加減の目ち(内なベ内側の目盛に合わせる） 

エコ炊さ 

「白米-かため」の目盛。 

白米-極ラま- 
早げさ-雑穀米 

r 白米-ふつう」の目盛。 

(お好みで「かため」「やわ5かめ」の目盛） 

炊込み 

r 白米•やわ5かめ」の目盛を目安にお好みで。 

おかゆ 

全びゆの場合は、 r おかゆ•全」の目盛。 
五分びゆの場合は、「おかゆ•五分」の目盛。 

玄米- GABA 増量 
(玄米ギヤバ増量） 

「玄米」の目盛。 

おこね（もち米） 

「おこわ」の目盛。 

おこね（ちち米と 
うるち米） 

r 白米」と「おこわ」の目盛の間。 

(もち米だけの場合より水量は多めに。） 

※無洗米の場合を、 

上記の水加減と同じです。 


※基準の目盛より水量を増やしたり減らしたりする場合、 

%目盛!; Lb の増減はお避けください。 

※胚芽米-麦飯-発芽玄米-分づさは、「白米-ふつラ」の目 
盛を目安に水加減してください。 

※発芽玄米-雑穀米は市販の袋に水加減などの記載びあるとさ 
は、その内容に従い、お好みで水加減してください。 

具を入れて巧<とを 


1カップに対して具は約7日呂じ(下。調味料はよくかき 
混ぜ、具はお米の上にのせます。具を入れて炊<場合 
の最大炊飯量（下表）は必ず守りましよラ。 


メニユー 

1.0 L タイプ 

T .8 L タイプ 

炊込み 

4合似下 

7合!^ソ下 

おこわ 

3合似下 

目合似下 

全びゆ 

1合!^ソ下 

2合!^ソ下 

玄米 

3合似下 

曰合下 


おこわを巧くとを 

洗米後、お米び水より上に 
出ないように平らにして炊 
飯しましよう。 

玄米に白米を混ぜて炊くとを 

•玄米び白米よりち多いとさは、「玄米」を選んで 
ください。 （ P .1 日参照） 

♦玄米と白米び同量のとさ、玄米び白米よりち少ない 
ときは、「白米」「極うま」を選んでください。 ( P .9 
〜]日参照）（このとさ玄米は、1〜2時間つけお 
さして吸水させてから炊いてください。） 


雑穀を白米に混ぜて炊<とを 

♦雑穀は、白米の2割切^内の分量にしてください。 
白米と雑穀を合わせた量は最大で 
].□!_ タイプ：己.己カップ、 1.8 L タイプ：1日カップ 
♦雑穀は白米の上にのせて炊いてください。混ぜ込 
むとラまく炊けない場合びあります。 






はじめに 
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ごはんを巧く前の準備 


ろ; fT 參コツは P .7 参照 J 



1 お米をはかる 


4 水滴-米つぶなどをふき取る 


必ず付属の計量カップではかりまず。 

※付属の計量カップすりさり一杯で約1合（約日. 18 L ) 

ミ♦っ、屬 、、無洗米も付属の計量カップで 
^♦夕^^，シはかってください。 

〈正しい計量例〉 〈間違った計量例〉 



指定の炊飯量 （ P .2 目の仕様表参照) 
、でっ, lit 外で炊かない。ラまく炊けない原因。 

《具を入れて炊く場合は P .7 参照。 


2 3$米をち t ラ （内なベで洗米できます) 

※無洗米の場合は、 P .7 参照。 





お湯 （3 己で iil 上）で洗米や水加減し 
なし、。ごはんがうまく炊けない原因。 



水加減ずる 



f 

上梓やフックボタン付近に付着したごはんつ 
L 的つ ,ぶ•米つぶなどは必ず取り除く。ふたが閉ま 


5なくなったり、炊飯中にふたが開く原因。 
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内なベを0 

本体に閉める 

セツ 

ずる 


内なベ 



内ぶたがセット 
されていること 
を確認する 


♦内ぶ; 


慰 



たパッキンがはずれてい 
ないか確認する。うまく炊け （ 

ない原因。はずれている場合 I 
は、パッキンをゆっくり引っぱってリングとパッ 
キンをはずし、 P . 19の要領で再度取りつける。 
♦内なベは正しく確実にセツトする。 


内なべ- 



内なベを水平に置き、内なベ内側の目盛に台 
わせて水加減しまず。 

4*'®. お米の種類.メニユーを確かめてお好みで水加減 
します。 （ P .7 の目安表を参照） 



G 差込プラグをコンセントに差し込む 



保温ランプが点なしている場合は、 

廊翻キーを押して、消灯させる。 

五-;;;、、內なべをセツトしない状態で、 

I 、ぶ ij 写ぶ り (炊飯/無洗米1 キーを巧したとを、または、 
(つやつや 保温1 キーを押すと、「ピピピ…」 
と音でお知 S せします。 
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※「おこげ」を取り消す場合は、再度壓キーを押す。 

，•ご’ g ). •おこげを選ぶと、キツみ色のおこげがつさ、 
I 、ホくンり こうばしい香りがしておいしくなります。 

•…‘《お米の種類によっては、おこげがつをにく 
い場合があります。 

•おこげのこうばしさを損なわないために、炊 
飯後は早めにお召し上がりください。 


♦おこげごはんは、かたくなるので注 
忌9’る。 

•おこわのとさは、おこげを選ばない 
で < ださい。 


4 ごはんの巧をかた 




譯コツは P .7 参照 J 


• 「白米」「炊込み-おこわ」は、おこげと無洗米が選べます。 


I (メニュ ー) キーを 押して、 
炊きたいメニューに▲を合わせる 

f 甲ずごとに、メニューが順に切り替わりまず。 



※あ S かじめメニューが選ばれている場合は、メニュ ー 
選択の必要はありません。 


おこげごはんにずるとをは、 
度^キーを 押ず 


[炊飯/無洗米 1 牛~を1回押ず 

(無洗米のとをは、2回巧す） 


炊飯が開始されまず。 


白米は 



※「無洗米」を取り消す場合は、約2日秒 iil 内に、再度 




極うま 


r 白米 J r 巧込み-おこわ J メニニ 


す 

巧 

を 



使いかた 
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4 ごはんの'炊をかた 


證 


譯コツは P .7 参照 J 


J ； エコ巧き J r 極うま J 悟巧き J 「おかゆ J r 臟米 J r 玄米 J「gaba 増量（玄米ギャバ増量 j メニュー^ 


♦じ]炊き」「極うま」「早炊き」「おかゆ」「雑穀米」は、無洗米が選べます。 

(「玄米」 「 GABA 増量（玄米ギヤバ増量)」は選べません。） 

• r 極うま」は、「白米」の2倍の時間で吸水し、しっかりと時間をかけて加熱することで、白米の甘み • 
うまみ-粘りを引き出し、味わい深いごはんを炊きあげます。 


1 (メ ニュ ー) キーを 押して、 

炊きたいメニューに▲を合わせる 

押ずごとに、メニューが順に切り替わりまず。 



※あ S かじめメニューが選ばれている場合は、メニュ ー 
選択の必要はありません。 


のを P % 「早炊き」は、「エコ炊き」「白米」「極うま」 
心 的啼 に比べて、炊飯時間が短いので、かため 
に炊をあがります。 


2 け欠飯/無洗来] 牛~を1回押ず 

(無洗米のとさは、2回押す） 



無洗米のとをは表示 


※「無洗米」 を 取り消す場合は、約2 日 秒於内に、再度 
【炊 飯/無洗米] キーを 巧す。 


分量にごいて 

具や雑穀の分量については、 P .7 を参照してください。 

巧飯時囲の目巧 


、 _ __ メニユー 

サイズ 

エコげさ 

白米 

極ラま 

早炊さ 

炊込み-おこわ 

1.0 L (己.己合）タイプ 

44〜己7分 

44〜曰7分 

6曰〜7曰分 

19〜37分 

39〜己曰分 

1.8 L (1 升）タイプ 

4曰〜曰7分 

4己〜曰7分 

ろ1〜11み 

20〜40分 

43〜60分 


〜メニユー 

ヴイズ^^''''^^^^^- 

おかゆ 

雑穀米 

玄米 

G A 巨 A 増量 
(玄米ギヤパ'増量） 

1.0 L (日.曰合）タイプ 

曰8〜68分 

曰3〜63分 

70〜80分 

4時間33分〜4時間48分 

1.8 L (1 升）タイプ 

己9〜69分 

己曰~巨曰分 

ら1〜11巧 

4時間2曰分〜4時間3曰分 


※上記の時間は、すぐに炊いた場合のむ5しあがりまでの時間です。情圧10日 V 、室温23で、水温23で、水加減は標準水位） 
※無洗米を選択された場合は、各メニューとちに！〜已分長くなります。 

※「おこげ」の炊飯をされた場合は、「白米」メニューでは上記の時間より1〜已分長くなりますが、「炊込み-おこわ」 
メニューはほとんど変わりません。 

※炊飯時剧ま、炊飯量お米の種類、具の種類や量、室温、水温、水加減、電圧、タイマーを使用したときなどにより多少異な 
ります。 
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5 


ごはんが!炊をあがった S 


I 「む5し」になると… 

表示部にむ5しあがるまでの残り時間が1分単 
位で表示されまず。 

※メニューによってむ S し時間が異なります。 


in げき白米早炊き 



炊込かおこわ 
おかゆ 
雑穀米 
玄米 


么炊きあびると 

自動のに保温しまず。 



ピーピーピ. 
(8 回鳴る) 


現在時刻- 
が表示 



I ]炊き白米 i 醒3早炊き 

ir 佛 

勝おこわ 
おかゆ 
雑穀米 
玄米 
GABA 増量 







※「おかゆ」は炊さあがった S 保温ランプが点滅します。 
保温はされませんので、お早めにお召し上がりくだ 
さい。 


0ごはんをほぐず 

炊きあがった5、必ずずぐにごはん全体をほ 
ぐして < ださい。 

※内なベの形状による 
特徴で、ごはんの 
中央部がややくぼ 
むことがあります。 



内なベ 


つゆが 
たまる部分 
(上枠） 


炊飯直後や保温中にふたを開けて、 
L 的っ 'つゆが上枠や外などに流れ落ちた 
場合は、ふさ取る。 





ジャーを使い終わった6•- 

飄キーを 押ず 



保温を取り消さずに差込プラグを 
抜くと、次に使用するときに保温ラ 
ンプび点灯して炊飯でさません。 


差込プラグを抜いて、 
電源コードを収納ずる 
( P . 日参照） 

お手入れずる 
( P .1 S 〜20参照） 






使いかた 
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ら 巧きあがりホ約タイマー巧飯のしかた 



2巧疯1キーを押して、 

「予約1」または r 予約2」を 
選ぶ 

押ずごとに、「予約1」^「予約2」^「予約吸水」 
の順に切り替わりまず。 

※予約吸水の場合は、 P . 14参照。 





炊きあがりそ約タイマー 
(そ約1 • 2) について 


食べたい時刻に炊きあばることができまず。 

•「予約1」または「予約2」を選んで、時刻を合わせ 
てセツトすると、合わせた時刻に炊きあがります。 

♦「予約1」「予約2」の2通りの時刻が記憶でをます。 

例えば「予約1」を朝食用、「予約2」を夕食用に設定 
でをます。 

♦一度設定した時刻はそのまま記憶します。 



例えば、「予約1」で13 : 3日に設定すると、 

13時30分に炊をあがります。 


1現在時刻を確認ずる 

※現在時刻の合わせかたは、 P .26 参照。 


III 炊き白米1^早炊き 



快込かおこわ 
おかゆ 
雑穀米 
玄 

GABAii 


※前回設定した予約時刻が表示されますので、同じ時刻 
でタイマー予約する場合は、時刻合わせの必要はあり 
ません。 


♦ 下記の場合は、炊をあがり予約がで 


. 「早炊き」「炊込み-おこわ」の場合。 
• 下表の時間未満の場合。 

(無洗米の場合ち下表の時間と同じ。） 


メニユー 

タイマーセツトがでをない時間 

エコ 炊さ 

1時間日分未満 

白米 

1時間日分未満 

白米（おこげ） 

1時間10分未満 

極ラま 

1時間30分未満 

おかゆ 

1時間1日分未満 

雑穀米 

1時間20分未満 

玄米 

1時間30分未満 

GABA 増量 
(玄米ギヤバ増量） 

4時間日0分未満 


-表示部の時計が「日:日日」で点滅して 
いる場合。 

-内なベをセットしていない場合。 

•保温ランプが点好している場合は、 
厘疆キーを巧して消好させる。（点 
好していると、予約でさません。） 

I ''—奴-音-砍、♦国キーを巧した後、約 3 日秒間何 

^- ' ちしないと「ピピピ」と音でお知 S 

せします。 

♦タイマー炊飯がでさない状態にセッ 
卜されているとさに、尾窗]キーま 
たは 【炊飯/無洗米] キーを押すと、 

「ピピピ」と音でお知 S せします。 
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(炊飯/無洗米 I 牛~を1回押ず 

(無洗米のときは、2回押す。「エコ炊き」「白米」 
「極うま」「おかゆ」「雑穀米」のみ） 


予約完了でず。 


白米は 





タイマーセツトを間違えたときは、壓霞キーを巧して、 
P .12 の2か S セツトし直してください。 


恣 


譯コツは P .7 参照 J 


圃圆キーを押して、 

炊きあげたい時刻を合わせる 

※時刻は24時間で表示されます。 




•圃キーは1時間単位、凰キーは10分単位 
で合わせることができまず。 

•押し続けると、早送りができまず。 


腐敗の原因になるため、タイマー予約 
L 的つ 'は12時間 lil 内にする。 


ピニュー」キーを押して、 


炊きたいメニューに 
を合わせる 


※あ S かじめメニューが選ばれている場合は、メニュ ー 
選択の必要はありません。 



おこげごはんにずるとをは、 
度司巧キーを押す 


(「白米」のみ) 



巧いかた 
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^ ホ約の水タイマー巧飯のしかた 




そ約吸水タイマーについて 


♦ 下記の場合は、予約吸水がでをま 

せん。 

. 「早炊さ」「炊込み•おこわ」の場合。 
-表示部の時計が「日:日日」で点滅し 
ている場合。 

-内なベをセツトしていない場合。 
•保温ランプが点好している場合は、 
厘疆キーを巧して消好させて < だ 
さい。（点好していると、予約でを 
ません。） 

… ♦尾窗)キーを巧した後、約3日秒間何 

、、一—-写…-''もしないと「ピピピ」と音でお知 S 
せします。 

♦タイマー炊飯がでさない状態にセツ 
卜されているとさに、尾慰キーま 
たは 【炊飯/無洗米] キーを押すと、 

「ピピピ」と音でお知 S せします。 


炊飯前に、お米に自然吸水させる（つけおき） 
時間がセットできまず。 

♦炊飯ジャーに内なベをセットし、「予約吸水」を選んで時 
間を合わせると、合わせた時間経過後に炊を始めます。 

♦吸水時間は、1日〜60分まで1日分単位で合わせるこ 
とがでをます。 

例えば、「予約吸水」で已日分に設定すると、 

50分後に'がをおめまず。 


1巧翻キーを押して、 

「予約吸水」を選ぶ 

押ずごとに、「予約1」^「予約2」^「予約吸水」 
の順に切り替わりまず。 

※予約！ *2 の場合は、 P .12 参照。 



2 圃圆キーを押して、 
お米を水に浸ず時間 
を合わせる 



•10 〜60分まで10分単位で台わせることが 
でさまず。 

•圃キーを押ずごとに10分ずつ増え、 

圓キーを押ずごとに10分ずつ減りまず。 


3 (メニュー) キ~を押して、 

炊きたいメニューに 
を合わせる 
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ごはんを内なベの中央に寄 
せて保温し、できるだけ早く 
お召し上がり < ださい。 



圃キーを押している間、保温経過時間が24時 
間 (24 h ) まで1時間単位で表示されまず。 

24時間を超えると、！"24」が点滅し、 rh 」 が点な 
しまず。 


おこげごはんにずるとをは、 
面司巧キーを押ず 





保温について 


白米（無洗米）のつやつやのおいしさを保ちまず。 
炊飯が終了ずると自動的に保温に切り曾わりまず。 


■保温を中止 
するとを 

厘藝キーを押しまず。 
(保温ランプが消'打） 


■再度保通 
するとを 

(つやつや保温) キーを押 

しまず。（保温ランプ 



保通中の作動について 


保温中は保温ランプが点'灯しまず。 

保温中、内なベを持ち上げると、保温が 
取り消されますのでご注意ください。 


譯コツは P.7 参照 J 



(炊飯/無洗米 1 牛~を1回押ず 

(無洗米のときは、2回押す。「エコ炊き」「白米」 
「極うま」「おかゆ」「雑穀米」のみ） 


予約完了でず。 


白米は 



白米似外は 


dh 


•におい•パヴつき•変色•腐敗や内なベの腐食な 
L 社つ ,どの原因になるため、下記のよ5な保温はしない。 


•冷やごはんの保温 
•冷やごはんのつざ足し 
• しゃもじを入れたままの保温 
-コンセントを抜いての保温 
•24 時間於上の保温 

•最小炊飯量 lil 下の保温 （ P .26 の仕様表を参照) 
• 白米（無洗米） iil 外の保温 


• r おかゆ」は、できあがったら厘習]キーを巧して、 
すぐに取り出す。そのままにしておくと、のり状に 
なったり、内ぶたについた露がおちてさてべたつ 
し、たりしますのでぶめにお召し上がりくださし、。 

•内なベの縁•パッキン類にごはんつぶなどがつ 
いたときは、取り除く。乾燥-変色-におい • ベた 
つきの原因。 

♦ご使用環境の厳しい状況の場合（寒冷地や周 
囲の温度が高い場合など）は、早めにお召し上 
がり < ださい。 


保通経遇時聞の表示について 


少量のごはんを保温するとを 


なゆ米米値 
祂か穀 i 
请臟ぉ雑玄2 
炊 
早 

固 

I 

米 

白 

き 

げ 

コ 


使いかた 


15 































































































































9 再加熱のしかた 


保温中のごはんは、食べる前に再加熱ずると 
あつあつのごはんになりまず。 


♦ごはんが内なベの半分於上あるとさ 
は、量が多すぎて、充分にあたため 
S れません。 

•下記のよラな状況で再加熱すると、 
ごはんがパヴつをます。 

-炊さあがり直後など、ごはんが熱 
いとを。 

-ごはんが最小炊飯量 （ l . OL タイ 
プは1合、 1.8 L タイプは2合 ） lit 
下のとを。 

- 3回 m 上くり返して再加熱したとさ。 


1保温中のごはんをほぐず 


2大さじ1〜2杯の打ち水を 

均一に行ラ 



•勺ン¥\打ち水をすると、パヴつきを抑え、ふつく S と 
夕ごク仕上がります。 


3 保温ランプの点巧を確認ずる 



※保温ランプが点好していないと、再加熱ができません。 
点好していないときは、 【つやつや保温1 キーを巧す。 
( P .1 日参照） 
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比欠飯/無洗米 j キーを押ず 


の 
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I 〕炊き白米 i ^ J 早炊き 
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玄米 
GABAlii 



※再加熱をやめたい場合は、厘習]キーを押す。 
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丄 Q うまく巧けない？と思った5 

炊きあがったごはん、炊飯中、保温中、再加熱したごはんがおかしいときは、次の点をお調べくださし、。 


巧いかた 
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電源コード 


差込プラグ 
センターセンサー 


•本体の外側 • 内側のちれは、かたくしぼった巧でふき取る。 
•差込プラグ•電源コードは乾いた巧でふく。 

•センターセンサーに、こげついたごはんつぶ.米つぶ 
などがついている場台は取り除く。 

※取れにくい場合は、市販のサンドぺーパー (32 日番程度）で 
取り除き、かたくしぼった布でふき取る。 

•上枠やフックボタン付近に付着したごはんつぶ•米つぶ 
などは取り除<。 




本体内部へは、絶対に水が入 S ないようにする。 


内なベ 



計量カップ 



〇水またはめるま湯で、スポンジで洗う。 
©乾いた巧で水分をふき取り、巧分に乾燥させる。 





/研磨粒子 
乂 部分で洗 
ねない。 


♦内なベは、スポンジの 
研磨粒子部分で洗わな 
いでください。フッ素加 
工面がはがれる原因。 

♦内なべに食器類などを入れ、洗いおけとして 
使わない。また、内なベを乾燥させるとさに食 
器類の上にかぶ ^ A 

せるなどして重ね V X 

置きしなし、フッ へ 
素加工面が傷つ 
いたり、はがれた 
りする原因。 




流し洗いができまず。 

0水またはめるま湯で、スポンジで流し洗いをずる。 
©乾いた巧でずぐに水分をふき取り、巧分に乾燥させる。 


スチームキャップ 
につの部分にはずず。 
P .20 参照） 




♦変形するおそれがあるため、下記のような洗 
いかたはしない。 

•熱湯での流し洗い。•つけおき洗い。 

-炊飯直後の高温状態での流し洗い。 

♦雑殻(アマランヴスなど)を混ぜて炊いた後は、 
必ずスチームキャップをお手入れする。スチー 
ムキャップが目詰まりして、ふたが開かなくな 
るなど故障のおそれや、うまく炊けない原因。 




キンがはずれていないか確認する。 
(はずれたときは取りつける。 P .19 
参昭） 

•腐食やにおいを防ぐため、内なベや内 
ぶたはいつち清潔にする。 


♦シンナー類-クレンザー • 漂白剤-化学ぞうさん•金 
属へら • ナイ□ンたねしなどは使わない。 

♦各部を取りはずした後、お手入れする。 

♦食器洗ミき機や食器乾燥器などの使用はしない。 
変形するおそれ。 


y 7 お手入れのしかた _ 

ご使用後は、いつまでも清潔にご使用いただくために、必ずその曰のうちにお手入れしてください。また、お手入れ 
は定期的に行ってください。 

♦差込プラグを巧き、冷えてか5お手入れする。 ♦スポンジ-和まやわ!5かいものを使う。 

♦洗剤でお手入れずるときは、台所用合成洗剤（食器用•調理器具用）を使う。 



巧れるたびにお手入れずる箇所 


使うたびに洗うもの 
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リングの向さ 

〇印を V 
上にする^> 




[1MM1 


リング 


貧 




内ぶたパッキンがはずれたときは、 
L 社可パッキンの方向に注意して奥まではめ 
込んだ後、リングをさっちりはめ込む。 
(下図参照）蒸気ちれなどの故障の原因。 


ノ くツキン @ノ くッキンを指で 



■取りはずしかた 

内ぶたのつまみを 
下に押し下げ 
なが5手前に 
引いてはずず。 


内ぶた 



内ぶたパッ 
キンは、引つ 
ぱ S ない 


■取りつけかた 

図のようにふたにきっちりはめ込む。 



♦内ぶたを取りつけるときは、ふた 
L 的っ 'パッキンがめくれないように、内ぶ 
たを傾けた状態でセットする。 

ふたパッキンがめくれるとうまく 
炊けない、蒸気ちれなどの故障の 
原因。 

•内ぶたノ くッキンがはずれていないか 
確認する。うまく炊けない原因。はず 
れている場合は、パッキンをゆっくり 
引っぱってリングとパッキンをはず 
し、ち記の要領で再度取りつける。 



巧ぶたの取りはずし-取りつけ 


て 

がいる 
段つい. 



使いかた 
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2 7 お手入れのしかた 


スチームキャップの取0はずし•取0つけ 


ふたのくぼみに指を入れ、弓 I さ上げてはずず。 

※取りつけは、取りはずしの逆手順。 



なるように取りつける 


参スチームキャップのパッキンがはずれた 
とさは、パッキンの方向に注意して奥ま 
でをつちりはめ込む。 

参 必ずパッキン類をセットして使う。 
セットしないと、蒸気がちれてうまく 
炊飯でをない原因。 




■スチームキヤップのはずしかた • つけかた 

®®2 つの部分にはずせまず。 



調圧カ バー •調圧 ボールが は 
ずれたとさは、必ず取りつけ 
る。うまく炊けない原因。 



立ち上り\調圧ボール 
口穴 



においの取り除きかた （炊飯ジャーに、においがついた場合) 


0内なべに熱湯を7〜 S 分目入れて、2〜3時間保温ずる。 

，く:においが気になるときは、クエン酸（約2日呂）を熱湯に入れて行うと、よりにおいが取り除かれます。 

※においによっては、完全に落ちない場合があります。完全に落ちない場合は、お買い上げの販売店、または 
\••一 " 「連絡先」に記載のタイガーお客様ご相談窓口までご相談ください。 

©内なベ-内ぶた-スチームキャップを、台所用台成洗剤で洗った後、巧分に水洗いずる。 
©風通しの良い場所で本体、各部を乾燥させる。 
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12 


故障かな？と届 I つた S 


修理を依頼される前に、ご確認ください。 


こんなとさは 1 

► ここを確認して 1 

► こう処置してください 

参照 

ぺージ 

セットした時刻に 
炊きあがっていない 

現在の時刻び正し<セツトされて 
いますか。 

時刻を正しくセツトする。 

26 

P .1 7の「炊飯時間び長い」の項目を確認して、処置する。 

炊きあがり予約タイマー 
のセットがでさない 

現在の時刻び正し<セツトされて 
いますか。 

時刻を正しくセツトする。 

26 

表示時間び「0:日0」で点滅して 
いませんか。 

現在時刻をセツトする。 

26 

「炊込み•おこわ」「早炊さ」を選択 
していませんか。 

「炊込み•おこわ」「早炊さ」はタイマー 
セツトでさません。 

12.13 

タイマーセツトびでさない時間を 
選択していませんか。 

タイマーセツトの可能な時間で 
タイマー炊飯する。 

予約吸水タイマーの 
セットがでさない 

「炊込み•おこわ」「早炊さ」を選択 
していませんか。 

「炊込み•おこわ」「早炊さ」はタイマー 
セツトでさません。 

14.1 日 

表示部が<もる 

パツキン類や内なベの縁に、こげ 
ついたごはんつぶ-米つぶなどび 
ついていませんか。 

されいに取り除く。 

8 

18 

19 

内なベの外側びめれていませんか。 

乾いたフキンでふさ取る。 

再加熱できない 

(炊飯/無洗米]丰一をホ甲したら 
「ピピピ」と警告音びする。 

ごはんび;令めています。約日己 ° C じ(下 
のごはんは再加熱でさません。 

16 

保温ランプび消えていませんか。 

(つやつや 保温]キーをネ甲し、 

保温ランプの点灯を確認してから、 

再度(炊飯/無洗米）キーを押す。 

炊飯中-保温中- 
再加熱中に音がずる 

「ブーン」という音。 

ファンび作動している音です。 
故障ではありません。 

己 

「ジーツ」や「チ U U U …」とい 
ぅ音。 

IH び作動している音です。 
故障ではありません。 

上記の音とはまった<異なった 
音びする。 

お買い上げの販売店に修理をご依頼 
<ださい。 

- 

(炊飯/無洗米) キーを}甲した 
とを、または (っやっや保温） 

キーを押したときに r ピピ 
ピ…」と音がずる 

内なベびセツトされていますか。 

内なベをセツトする。 

8 

炊きあがり予約タイマー、 
または予約吸水タイマー 
のセットをしているとさ 
に、「ピピピ」と音がずる 

巧病!丰一を巧してから、約3日秒間 
何もしなし化音でお知らせします。 

続けてタイマーセツトを行う。 

12〜15 

スチーム キャップか 5 音 
がずる 

スチームキャップの中の調圧ボールび動いている音で、故障ではありま 
せん。 

— 

本体内に、水や米が 
入ってしまった 

故障の原因になりますので、お買い上げの販売店に修理をご依頼<ださい。 

— 

時刻台わせの際、 ® または 
励 キーを 押しても 
時刻セットモードにな 5 ない 

炊飯中-保温中-タイマー予約中-再加熱中は、時刻合わせできません。 

26 
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22 巧障かな？と思った s 


こんなとさは \ 

► ここを確認して \ 

► こう処置してください 

参照 

ぺージ 

保温ランプが点滅ずる 

「おかゆ」のメニューを選択して 
いませんか。 

そのままにしておさますと、おかゆびのり 
状になったり、ベたついたりしますので、 
お早めにお召し上がりください。 

11.15 

保温中に面キーを押ず 
と！"24」が点滅ずる 

24時間じ1上、保温を続けていま 
せんか。 

保温時間び24時間を超えると、に4」 
び点滅してお知らせします。 

15 

差込プラグを抜くと、現在 
時刻や予約時刻、厭晶額 
時間の記憶が消える 

差込プラグを差し込んだとさに、 
表示部に「日：日0」び点滅して 
いませんか。 

U チウム電池び切れています。 
お買い上げの販売店に修理をご依頼く 
ださい。 

己 

ふたが閉ま5ない、 

または炊飯中にふたが開く 

上枠•内ぶたパッキン•フックボタン付近にご 
はんつぶ • 米つぶなどび付着していませんか。 

されいに取り除く。 

8. 

18.19 

キーを押してら 
反応しない 

差込プラグびコンセントに差し込 
まれていますか。 

差込プラグを、コンセントに確実に 
差し込む。 

2-8 


保温ランプび点なしていませんか。 

厘！]キーを押し、保温を取り消してか 
ら操作する。 

8 

電源コードが 
卷さ込まれない 

電源コードを色テープ上に引さ 
出していませんか。 

お買い上げの販売店に修理をご依頼 
<ださい。 

己 


電源コードび絡まったり、ねじれたり、 
ゴ S び詰まったりしていませんか。 

ゴミを取り除く。 

絡まりやねじれを直す。 

差込プラグか5 
乂巧が飛ぶ 

差込プラグを抜さ差しするとさに小さな乂花び出ることびありますび、 
IH 方■式固有のちので故 P 早ではありません。 

— 

樹脂などのにおいがずる 

使いはじめのうちは、樹脂などのにおいびすることびありますび、 

ご使用とともに少なくなります。 

- 

プラスチック部分に 
線状や波状の箇所がある 

樹脂成形時に発生する跡で、使用上の品質に支障はありません。 

- 


こんな表示が出たとまは 
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参このメニューガイドで使用している計量カップは、日. 18 L (付属の計量カップ)です。 
参大さじは、1已 mL です。参ルさじは、已 mL です。 

※無洗米を炊 < 場合は、お米を洗う必要はありません。 

《「五目ち5しずし」 rt 草粥」 r かやくごはん」は、無洗米が選べます。 



ご尝為端 

識 


ふっくら巧きあがったごはんに季節の骇りを。 

五目ちらしずし 


■材料 (4 人分） 

•すしめし 

(米…3カッス尾布… 3 cm 角のもの1お、酒…大さじ1 1/2) 
•合わせ酢 

(酢…大さじ41/2、砂糖…大さじ41/2、塩…小さじ 2) 

•具〈混ぜ込み用〉 

(ごぼう…1/2本、 人参.. づ〇もちりめんじゃこ‘ • -208. 具の煮汁[だ 
し汁…1カップ、誓油…大さじ1、砂糖…大さじ11/2]、焼き穴子 
…境） 

•具〈飾り用〉 

車エビ•••小8尾、干し椎昔…小4枚 

干し椎昔の煮汁(椎昔のもどし汁…1 ホップ、 だし汁…1 1饼、、パ、 
誓油…大さじ1、砂糖…大さじ1 1/2) 

れんこん…細いもの 40 g 

れんこんの甘酢(酢…1/4カップ、砂糖"’大さじ！1/2、塩…大さ 
じ 1/2) 

錦糸卵(卵…2個、砂糖…小さじ1/3、塩…少々） 

•そのイ也 

菜の花、茹でたけのこ、生姜の甘酢漬けなど、木の芽……8枚 



具は下煮した後、煮汁の中で冷 具は+分に汁気を切り、切るよう 

まします。 に混ぜ合わせます。 


■つくり方 

® 米を内なベで洗米し、酒を加え、「白米•かため」の目盛3ま 
で水を加えてよくかき混ぜ、昆布をのせて「エコ巧き J 
または 「白米」 で炊きあげます。 

© ボールで酢、砂糖、塩を混ぜ、合わせ酢を作ります。 

® 炊きたてのごはんを半切りに移して②の合わせ酢をかけ、しゃ 
もじで切るようにして混ぜ合わせながら、うちわなどで風を当 
て冷まします。 

〇ごぼうは喧がき、人参は 4 cm の細切りにし、煮汁で煮たあとち 
りめんじゃこを加えてひと煮立ちさせ、;令まして水気を切って 
おきます。 

©焼き穴子は半分に切ったあと 5 mm ほどに刻み、干し椎貴は戻 
して煮汁で煮ます。 

® 海老は背わたを取り、塩茹でにして殻をむきます。 

©調巧した卵を薄焼きにし、細切りにして錦糸卵を作ります。そ 
の他たけのこは薄巧に煮るなど、飾り用の具を下ごしらえして 
おきます。 

® れんこんは皮をむいて熱湯で茹で、甘酢に漬けておきます。 

® すしめしに④⑥を混ぜ、器に盛りつけてから⑥⑦⑥の具と木 
の芽、生姜の甘酢漬けを飾ります。 


参屍ホは、かたくしぼったぬれフキンでふいておきます。 
参半切りは、酢水でかるくぬらしておきます。 

参内なベでごはんに酢を合わせないでください。 


ニユー カイド 


たとをは 


その他 


ご注意 
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メ ニユー ガイド 


が春の訪れを感じさせる曰本の風晋食。 


參と草粥 



■材料 （4 人分） 

•米……1カップ •塩……小さじ1/3 

•お草[せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな（か 
ぶの若葉）、すずしろ（大根の若葉）] • ••各適量 

■つくり方 

® 七草はそのうち手に入りやすし^〜3種類を選んで 100 g ぐら 
い用意し、さっと茹でて水にさらし、かたくしぼって細かく刻みます。 
©米を内なベで洗米し、「おかゆ•全」の目盛ほで水を力 n え、 「お 
かゆ」 で炊きあげます。 

® 炊きあがったら七草と塩を加え、ひと混ぜします。 


参塩は必ずなきあがってから加えてください。最初から加えてげ 
な、うまくげけなし、場合があります。 

参おかゆはげきあがり後、保温になりません。時間がたつと粘り 
が出て P 未が変わりますので、早めにお召し上がりください。 

参具を加えてからの水位が、「おかゆ」の一番上の目盛より上に 
ならないようにしてください。 


カルシウムたっぷりの健康食。 


©いりこ入りを米ごはん 





■材料 (4 人分） 

•玄米……3カップ 

•塩ふき昆布 .10 g 

•誓油……小さじ2 


>ぃりこ ......30 g 

•酒……大さじ2 


■つくり方 

® 玄米を内なベで洗米し、調巧料を加え、「玄米」の目盛3まで水 
を加えてよく混ぜ合わせます。 

©①に頭と腹を取ったいりこをのせ、 「を米」 で炊きあげます。 

® 炊きあがったら塩ふき昆布を加え、全体をふんわりと混ぜ合わ 
せます。 


参玄米は約1〜2時間浸水させると、よりやわらかくげきあがります。 
♦誓油•みりんなど、調 P 未料が多すぎると、うまくげけない場合が 
あります。 


を 

意 


ご注意 
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具とごはんのおがのバランス。 

參諭かやくごはん 



■材料 (4 人分） 

•米……3カップ • 昆布…… 5 cm 角1枚 

•巧付け調味料權油…大さじ2、酒…大さじ2、塩…小さじ 1/2) 

•鶏もも肉… 60 g •油揚げ…1/2枚 •人参… 40 g 

• ごぼう… 35 g • コンニヤク…1/8下 

• 干し椎昔" -2 枚 • さやえんどう。 -8 枚 

•酒•誓油•塩•酢……各•適量 •揉み海苔……少々 


■つくり方 

〇鶏肉は 1 cm 巧に切り、酒、醬油各少々をまぶしておきます。 
©油揚げは油抜きをして縦半分に切り、細切りにしておきます。 
® 人参は皮をむき、 3 cm の長さの太めの細切りにします。 

〇ごぼうは包 T の背で皮をこそげ取り、ささがきにして酢水に 
さらします。 

® コンニャクは水から4〜5分茹で、水で洗って人参と同様に 
切ります。 

® 干し椎貴は水に浸けて柔らかく戻し、石づきを取り除いてか 
ら細切りにします。 

©さやえんどうは筋を引き、塩茹でにしたあと、;令水に取り、色 
止めして細切りにします。 

® 米を内なベで洗米してから、巧付け調巧料を加えて「白米’ 
やわらかめ」の目盛3まで水を加え、よく混ぜ合わせてからさや 
えんどうが外の具と昆布をのせ、 「巧込み•おこわ」 また 
は r 巧込み•おこわ（おこげ選択）」 で炊きあげます。 
©⑥が炊きあがったら、畏布を取り出し、さやえんどうを加えて 
全体をよくかき混ぜ、器に盛りつけてから揉み海苔を散らします。 


♦水の量は、具の種類によって多少加減してください。 

参最初から加える場合の具の量は米の重さの約 45% ii (下にし 
てください。多いとうまくなけない場合があります。 （1 カップに 
がして具は約 70 gii (下） 


面倒なおこわも、「巧きたて!]で簡単に。 


參赤飯 



■材料 （4 人分） 

•もち米……3カップ 


>あずき…… 80 g •胡麻塩……少々 


■つくり方 

® あずきを洗って鍋に入れ、その5倍の水を入れ、火にかけま 
す。煮立てばお湯を捨て、新たにあずきの5倍量ぐらいの水 
を入れ、強火にかけてかために茹でます。 

©あずきと茹で汁に分け、茹で汁はボウルに取り、お玉ですく 
い落としながら、空気にふれさせて、手早く;令まします。 

® もち米は内なベで洗米し、あずきの茹で汁を「おこわ」の 
目盛3まで加え（足りない場合は水を加えます）、よく混ぜ合 
わせます。 

〇③に②のあずきをのせ、 「巧込み•おこわ」 で炊きあげ 
ます。 

® 炊きあがったら全体をふんわりと混ぜて器に盛り、胡麻塩 
を添えます。 


その他 


ご注意 
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現在時刻の合わせかた 

時刻は24時間で表5"、されまず。 

※炊飯中-保温中-タイマー予約中*再加熱中は、時刻合わせでをません。 


例：巧： 30 J を巧： 3引に合わせる場さ 


1差込プラグを 

コンセントに差し込む 


2時刻セツトモードにずる 


嗎1または時！キー 
を押ずと、©が表示 
されまず。 



3 時刻を合わせる 

♦ r 時」は圃キ ー 、 r 分」は圆キーを押して 
台わせまず。 

•押し続けると早送りになりまず。 

•時刻を合わせ終わってか5、屋^^キーを 
押し、時刻台わせ完了でず。 



※時刻合わせを途中でやめたいとさは睡翌)キーを押す。 


仕様 


ヴィズ 

1.0 L (日.曰合）タイプ 1 

1 1.8 L (1 升）タイプ 

電源 

1 00 V 50-60 HZ 

定格電力 （ W ) 

1210 

1400 

省 

最大げ飯容量 （ L ) 

1.0 

1.8 

I 

区分名 

B 

D 

ネ 

ミ去 

蒸発水量* 4 (旨） 

69.1 

85.6 

関 

年間消費電力量 （ kWh / 年） 

96.已 

1已0.1 

連 

ホ 

1回当りのげ飯時消費電力量が （ Wh ) 

183 

240 

表 

示 

1時間当りの保温時消費電力量* 5 ( Wh ) 

20.8 

26.6 

*1 

1時間当りのタイマー予約時消費電力量 ( Wh ) 

0.57 

0.56 


1時間当りの待機時消費電力量 （ Wh ) 

0.52 

0.53 


エコ炊さ 

0.18〜 1.0(1 〜曰.日合） 

0.3日〜 1.8 (2 合〜1升） 


白米 

0.18〜 1.0(1 〜曰.日合） 

0.3日〜 1.8 (2 合〜1升） 


極ラま 

0.18〜 1.0(1 〜曰.日合） 

0.3日〜 1.8 (2 合〜1升） 

iWv 

早炊さ 

日.18〜 1.0(1 〜已.已合） 

日.3目〜 1.8 (2 合〜1升） 

飯 

炊込み 

0.18〜0.72 (1 〜4合） 

0.3目〜 1.2 目に〜7合） 

奮 

おこわ 

0.18〜日.已 4(1 〜3合） 

0.3目〜 1.08 に〜目合） 

f 1 、 

おわ、 kh 

全びゆ 

0.09〜0.27 (0 .己〜1.日合） 

0.09〜0.4己 （0 .己〜2.日合） 


cD/j'r が 

五分びゆ 

0.09 (0 .曰合） 

0.09〜0.27 (0 .己〜1.己合） 


雑穀米 

0.18〜 1.0(1 〜曰.己合） 

0.3目〜 1.8 (2 合〜1升） 


玄米 

0.18〜日. 63(1 〜3.日合） 

0.3目〜 1.08 に〜目合） 


GABA 増量（玄米ギヤパ'増量） 

0.18〜日. 63(1 〜3.日合） 

0.3目〜 1.08 に〜目合） 




幅 

26.0 

28.7 

外形寸法 * S ( cm ) 


奥行 

35.5 

38.3 




高さ 

20.3 

23.9 

本体質量 * S ( kg ) 

3.7 

4.6 

コードの長さが （ m ) 

1.0 


* 1実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用頻度-使用時間 • 
お米の量-選んだメニュー • 周囲の温度などによって変化します 
ので、あくまでも目安としてご覧ください。 

*2 「電気ジャー炊飯器」の家庭用品品質表示法に基づく省エネ法 
関連表示。 

*3 年間消費電力量は、省エネ法•特定機器 r 電気ジャー炊飯器」の 
測定方法による数値です。（区分名および各表示値ち同法に基 
づいています。） 


*4 蒸発水量は、1回当りの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量 
であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数値です。 

* 巳1回当りの炊飯時消費電力量は「エコ炊を」メニュー、1時間当りの保 
温時消費電力量は「エコ炊を」メニュー時の電力量です。（工場出荷時） 
*6 おおよその数値です。 

参時計は、室温•使いかたによって1力月に約30秒から120秒の 
差が生じる場合びあります。 

♦1 カップニ約1合（約1已 Og ) です。 
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停電びあつたとを 


万一停電があってら再び通電されると機能は 
正常に働さまず。 


こんなとき停電になった5 

再び通電されると 

タイマーセツト中 

そのままタイマーび作動します。 
(停電している時間び長く、セツ 
卜時刻を過ざている場合は、すぐ 
炊さ始めます。） 

炊飯（再加熱）中 

炊飯（再加熱）を続けます。 

保温中 

保温を続けます。 


沿耗品•別巧品のお買いおゅにっいて 

隹パッキン類は消耗品でず。使いかたによって差が 
ありまずが、ご使用にともなって傷んできまず。 
•内なベのフッ素加工は、ご使用にともない消耗 
し、はがれることがありまず （ P .4 参照)。 


消耗品について、巧れやにおい•破損がひど< 
なったとさは、 LU 下のいずれかでお買い求めで 
きますので、ご相談ください。 

•お買い上げの販売店 

•タイガーお客様ご相談窓 □ (下記「連絡先」参照） 
•消耗品-別売品のご購入専用ホームページ 
(下記「連絡先」参照） 


巧証とサービスにごいて 


※修理を依頼される前にまず「うまく炊けなし作と思ったら」 （ P . 1 7) • 「故障かな？と思ったら」 ( P .21 •22)• 「こんな表示び 
出たときは」 （ P .22) をご覧になり、お調べください。それでも不具合の場合は、下記に基づき、お買い上げの販売店に 
ご相談ください。 

1 保証書の内容のご確認と保管のお願い 

保証書は、販売店にて所定事項を記入してお渡しいたしますので、「販売店印およびお買い上げ日」をご確認の 
上、内容をよくお読みになり、大切に保管してください。 

2保証期間はお買い上げの曰か51年間でず。（消耗品は除をまず。） 

保証書の記載内容に基づさ、お買い上げの販売店び修理いたします。くわしくは保証書をご覧ください。 

3 修理を依頼されるとき 

•おそれいりますび、製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参ください。 

-まず、お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって機能び維持できる場合 
は、ご要望により有料修理いたします。ご相談の際、次のことをお知らせください。 

①製品名③品番③製品の状況(でさるだけ<わし <) 


保証期間内 


保証期間を 
過ぎている 
とさ 


4 炊飯ジャーの補修用性能部品の保有期間は、製造打ち切り後6年でず。この期間は経済産業省の指導によるちの 
でず。補修用性能部品とは、その製品の機能を維持ずるために必要な部品でず。 

5 修理料金とは 

修理料金とは、おちに技術料と部品代で構成されています。 

I 技術料 I ……不具合の原因を診断する作業、故障箇所を修復する作業(修理および部品交換‘調整- 
修理後の点検など)の料金です。 

I 部品代 1 ……製品の修復に使った部品の代金です。 

6 その他製品に関ずるお問合せ、ご質問びございました5、お買い上げの販売店、または「連絡先」に記載のタイガー 
お客様ご相談窓口（下記)までご相談ください。 

•本書に記載の意匠、仕様および部品は性能向上のために、一部予告なく変更することびあります。 


連絡先 

g イ乃’一履ミ去) s 巧巧ち社 


本社〒己 71-8 曰71大阪府門真市速見お3蚕1号 


巧いかた•お買いおのご相談はお客様ごホ目談窓 □ 


ナビダイヤル 

(全国共通番号） 


30570 -01 1101 


市内通話料で OK 


市内通話料金でご利用いただけます。 


受付時間 AM 9:00 〜 PM 己:00月曜日〜金曜日（祝日•弊社休業日を除きます） 

※携帯電話 • PHS と I P 電話等（ナビダイヤルを利用できない電話）の方はこちらへ TEL (06) 6906-2121 


その他 


※上記の連絡先の名称、電話番号、所在地は変更することがありますのでご了承ください。 

ホームぺージアドレス http :// www . tiger . jp / 

消耗品*別売品のご購入ホームぺージ http://www.ti 呂 er.jp/sh 叩. html 
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